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ESPECIALITZADA EN EGIPTE, DONES I [DIOMES

Divendres, 5 de marc¢ a les 19h

Presentacio del llibre Qué he vingut a fer aqui? de Montse Sirés
Presenta: Marta Sarda i Pilar Garcia

La Montse, una vegada més, l'encerta. | I?encerta no nomeés per les coses que ens diu a Qué he vingut a fer aqui?,
siné per com les diu. Sens dubte, la seva naturalitat i el seu estil desenfadat, que fuig en tot moment
d?academicismes i de retoriques buides, confereixen al text un dinamisme inusitat pel que fa a 17ambit del
creixement personal. Temes ben diversos es van desgranant capitol a capitol en un format «fresc» i actual. De
manera que, el que hagués pogut ser un poti-poti sense cap ni peus flueix harmoniosament i es converteix en una
lectura d?allo més agradable i enriquidora. Poques vegades s?han tractat qlestions tan profundes d?una manera
tan directa i entenedora. Aixo és gracies a la senzillesa d?un text trufat d?expressions col-loquials, d?imatges
metaforiques molt ben trobades i d?exemples que ens il-luminen i ajuden a clarificar els conceptes per tal que siguin
assequibles a tothom, fins i tot a lectors no avesats en la materia. - M. Angels Guiu Vidal-Llicenciada en Traduccio i
Interpretacio - Escriptora i assessora linguistica

Dissabte, 6 de marg

ales 17.30h: ESPECIAL PER A NENS | NENES DE VILANOVA: DVD Com viuen els nens i nenes
del Chad.
Atencid!! : cada nen i nena que porti una samarreta que ja no li estigui bé per fer-la arribar als nens i nenes del
Chad.

ales 19h: Presentacio del llibre Goundi: unas vacaciones diferentes de I'lsabel Rodriguez
Vila.
Presenta I'acte: Tere Valero

Goundi. Unas vacaciones diferentes es un viaje al Africa subsahariana. Una aventura en la que la autora describe la
realidad del dia a dia en un pais tan complejo como Chad: ? con los ojos que han visto tras el objetivo de su
camara, ? con el corazén que ha sentido, ? con su experiencia a lo largo de los afios, como enfermera en el mundo
de la cooperacion sanitaria. La emocién, la impotencia, el dolor, la alegria o la compasion se desnudan en este
sincero testimonio mezcla de rigor, crudeza, ternura y sensibilidad.

Divendres, 12 de marc¢ a les 19h

Xerrem amb ..... X.R. Trigo i el seu darrer llibre El Somni de Tarraco

Un cop vencguda la rebel+lié que en Marco Antonio i la reina Cleopatra han impulsat des d’Egipte i després de
dedicar uns anys a annexionar els pobles del nord d’lbéria a I'lmperi roma per tal d’aconsequir matéries primes per
a les necessitats de Roma, I'any 27 abans de Crist 'emperador Cesar August s’instal*la a Tarraco durant quatre
anys i des d’aquesta ciutat administra I'lmperi . En aquest escenari, el jove Sul+la, fill d’'un comerciant mariner, és
arrestat injustament. L’acusen d’haver donat mort al governador Manio. Només I'amor que I'’Adriana, filla d’en Manio,
sent per en Sul+la aconsegueix treure’l de la presé en que I'han confinat. En Sul+la fara servir la seva llibertat
prestada per trobar els assassins del governador i poder escapar al desti que I'espera. En Lucano, germa de
I’Adriana, i en Kaenos, pare d’en Sul+la, mantindran un singular combat per demostrar la innocéncia o la culpabilitat
del jove. A Lucano, el mouen els seus interessos comercials al voltant de I'exportacié d’'una matéria que Roma
reclama amb escreix, 'oli. A Kaenos, el vell somni d’una Ibéria lliure, d’un territori lliure on els romans no canviin les
seves lleis ni els costums dels seus avantpassats. (extret de la contraportada)



Divendres, 19 de marc a les 19h

Xerrada : Eckart Tolle: un nou moén ara en femeni
A carrec d'Olga Séria, formadora de Coaching

El llibre E. Tolle ens ajuda a prendre consciéncia de qui som i de com funcionem els éssers humans a nivell mental,
emocional i a nivell de consciéncia profunda. Es un llibre sobre I'autentica psicologia del ser huma, a la vegada es
veu en ell reflectida la saviesa dels grans savis i mestres de la humanitat. Estudiant i entenent el llibre podem arribar
a entendre molt bé quin és el sentit i el propodsit de tota vida humana.

Dimecres, 24 de mar¢ a les 19.30 a la Biblioteca Joan Oliva

Dimecres locals: Taula rodona amb autores locals
Convidades: Mercé Forada, Nuria Jornet, Rosa Nogué, Angels Parés i Cristina Grisolia

Divendres, 26 de marc¢ a les 19h

Xerrada Gestalt per a Dones
A carrec de : Marcela Moreira

Pretendemos contactar con la nifia interior desde la mujer que soy hoy, usando la parte mas intuitiva, sutil y
femenina. La gestalt nos propone crecer acupandonos de lo que nos sucede en el aqui y ahora, experimentando y
explorando en el presente, para entender nuestro pasado. Queremos que sea un trabajo bonito y emotivo, una
primera toma de contacto con nuestro yo mas autentico. En nuestra infancia construimos un personaje, una idea de
nosotras mismas a partir de las palabras que los adultos nos dirigieron. Sin embargo, puede que esa identidad no
se corresponda con la realidad: es nuestro "yo engafiado”. Y nuestra tarea esdesenmascararlo. Todo ello nos
permititra ir avanzando progresivamente por nuestros mapas interiores a traves de los diferentes talleres que
iremos realizando. Poco a poco llegaremos al autoconocimiento y el autoapoyo necesarios para decidir y vivir en
cada momento desde la libertad de ser. La forma de llegar a nuestro objetivo es que la mujer vivencie la experiencia
a traves de dinamicas, ejercicios, psicodrama, puestas en comun, trabajo grupal, movimiento, musica, trabajo
individual. Te invitamos a participar, a arriesgarte, a incluirte.
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